РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Как организовать общение ребенка с бывшим супругом?

Разорвать кровные связи невозможно, можно только ослабить их. Мужчина и женщина навсегда останутся отцом и матерью, вне зависимости от того, живут они вместе со своими детьми ил нет. Нередки случаи, когда бывшие мужья и жены не желают видеть друг друга, поддерживать какие-либо отношения. Детям дошкольного возраста лучше подойдут такие способы организации их времени в такой сложной ситуации, которые не ломают привычного для них ритма жизни. Если ребенок большую часть времени проводит дома с мамой, то и с отцом лучше всего встречаться в домашней обстановке. Если ребенок привык к длительным прогулкам, любит игры со сверстниками, то лучше провести эти часы во дворе. Нельзя забывать и о привязанности ребенка к другим родственникам (братьям, сестрам, бабушкам, дедушкам, тетям, дядям). Следует предусмотреть общение малыша с ними. 


Когда одна из сторон нарушает достигнутую договоренность, игнорирует права другой стороны, то для урегулирования взаимоотношений лучше прибегнуть к посредничеству третье стороны (детский сад может выступать в роли третьего лица, а в крайних случаях ходатайствовать в органы опеки для изменения ситуации, в которой находится ребенок).     
Как сообщить ребенку печальное событие?

Проблема сообщения печальных известий сложна для любого человека. Что говорить? Как говорить? Говорить ли вообще?

В дошкольном детстве (в 5-6 лет) ребенок осознает конечность жизни, смертности всех живых существ на земле. У него, как правило, появляется «возрастной» страх собственной смерти. Поэтому известие о смерти близкого человека может стать тяжелейшей травмой, привести к временному расстройству психики ребенка, появлению признаков психосоматических заболеваний (заикание, судороги, озноб, рвота и т.п.). Но при чутком и заботливом отношении они, как правило, быстро и бесследно проходят. Длительное умалчивание о постигшем семью горе может вызвать в детях резкую реакцию протеста. Скрывать от ребенка правду – значит ставить между ними и собой стену недоверия, которая со временем может лишь расти. Делать это можно лишь в самое первое время, пока не закончились ритуальные обряды. Если же ребенок был свидетелем болезни и факта кончины близкого человека, то молчать о смерти вообще неразумно. Нормальным для дошкольника является выражение горя не в слезах и печали, а в форме агрессии. Мальчики и девочки испытывают жестокую обиду на любимых ими людей, которые их покинули, лишив своей заботы, ласки, внимания. Ребенку психологически легче излить свое душевное горе любимой игрушке, вещи, ранее принадлежавшей умершему, которая в данном случае приобретает свойства фетиша (вещи-символа, наделенного магической силой). Поэтому спокойное, доброжелательное отношение к детям, пережившим горе, к их не всегда понятному поведению поможет им скорее справиться со своим состоянием, смириться с невосполнимой потерей.    
Как правильно наказывать и поощрять дошкольников?

Прежде всего, необходимо четко сформулировать требования к ребенку и разобрать систему наказаний и поощрений, которая действовала бы сама по себе, не требовала повышенного тона и угрожающих интонаций. Нужно, чтобы ребенок четко понял, какие именно наказания повлекут за собой те или иные его проступки. За соблюдением правил нужно четко следить. Если вы однажды что-то строго запретили, закрывать на это глаза в следующий раз нельзя. Иначе ребенок не будет доверять вашим словам, и договариваться с ним будет все труднее. Само наказание должно создавать неудобства, прежде всего для ребенка, а не для его родителей. Наказать – значит лишить ребенка чего-то желаемого. Важно заранее предупреждать ребенка, как вы собираетесь наказать его. Таким образом, вы предоставите ребенку выбор – повторить нежелательное действие и понести заслуженное наказание или отказаться от своего намерения. 


Система поощрений в большей степени способствует тому, что родители и ребенок договариваются и о разграничении обязанностей, и об ответственности сторон за невыполнение обещаний. Это позволяет ребенку убедиться в том, что правила универсальны и для взрослых, и для детей. Тогда ребенку становится легче их принять и им подчиняться.

Как ребенку помочь преодолеть страх?

Детские страхи, если к ним правильно относиться, понимать причины их появления, чаще всего исчезают бесследно. Какими своими ошибочными действиями родители невольно могут вызвать страх у детей:

· непосредственные угрозы и запугивания, типа «отдам тебя в детский дом»;
· разговоры при ребенке о несчастных случаях, смерти, болезнях, убийствах;

· мультфильмы и фильмы-«ужастики».

Дети обычно боятся животных, отдаления от мамы, темноты, чудовищ. Поскольку дети очень впечатлительны и грань между реальностью и вымыслом у них очень зыбкая, к возникновению того или иного страха может привести любой сказочный персонаж. Прекрасным средством для преодоления детских страхов является метод сказкотерапии. Надо выбрать сказочного персонажа и в сказочной реальности столкнуть его с той же проблемой, которую переживает ребенок. Важно подробно описать чувства персонажа (его нерешительность, способ поддержать свои силы, и т.п.) и в финале подробно описать сцену победы над врагом. Если первая попытка разделаться со страхом не удалась, не отказывайтесь от этого способа. Вполне возможно, что ребенку просто нужно больше времени, чтобы начать «продвигаться вперед». Залог успеха работы над страхами ребенка – его добровольное сотрудничество. 

Что должны знать родители при семейных ссорах?
Дети, вовлеченные в семейные ссоры, испытывают лишь чувство беспомощности, раздвоенности. Ведь все участники семейной ссоры – близкие и дорогие для ребенка люди, и принять чью-то сторону – значит обидеть другую. Чаще всего дети плачут, но даже если они молчат и никак не выражают свои чувства, они все равно испытывают тягостные переживания. Вид материнских слез – тяжелый удар по детской психике. Если родители все е делают детей свидетелями семейных ссор, то пусть они позаботься о том, чтобы дети увидели примирение родителей. 
Как помочь ребенку справиться с проявлениями агрессии?

Чтобы научить ребенка контролировать свою злость и управлять ею, стоит разделить чувство злости и совершаемые ребенком агрессивные действия. Осуждая агрессивные действия ребенка, нельзя осуждать его чувства. «Ты имеешь право злиться, быть недовольным, заявлять о своем несогласии, но ты не должен причинять боль людям и другим живым существам». Так вы накладываете запрет на агрессивные действия, а не на чувства. При этом необходимо показать ребенку «разрешенное действие», которое позволит ему избавиться от накопленного напряжения: подраться подушками, порвать старые газеты, смять пластилин, организовать игры-соревнования. Все то поможет «канализировать» злость, а значит – управлять ею. 

В момент совершения ребенком агрессивных действий необходимо остановить ребенка и сообщить ему, что вам больно и неприятно. В дальнейшем ребенка надо учить заменять агрессивные действия словами, сообщая о том, из-за чего он злится. Если ребенок способен узнавать свое чувство злости, определить и назвать причину, а также сказать об этом другим, это значит, он умеет управлять своими чувствами. 
